Alle Reiter, Trainer und Interessierte

sind herzlich vom TSV Wettmar Abt. Reiten und Fahren eingeladen zum Fortbildungsseminar

,Besser sitzen = Bessere Einwirkung = Motivierte Pferde ,,

Theorie und Praxisdemonstration Reiter/Pferd
mit Michael Rohrmann

am Freitag, 20.August 2010
auf dem Trakehnerhof Neu-Rodental, Kraunskamp 2, 30938 Burgwedel

Die Voraussetzung flr gutes Reiten ist ein geschmeidiger Reitersitz. Diesen gilt es immer mehr zu
verfeinern. Durch den Fachvortrag von Michael Rohrmann erhalten alle Teilnehmer einen Einblick wie
richtiges aufwarmen funktioniert, die grundlegende Einfihrung in das 6 Punkte Programm der
Bewegungslehre nach Eckart Meyners, sowie Tipps zum Cool down nach der Arbeit mit dem Pferd.

Zur Demonstration erfolgt die praktische Umsetzung in der Reithalle an mehreren Reiter-Pferd-Paaren.
Hier kénnen die Seminarteilnehmer das gewonnene theoretische Wissen in der Praxis sehen und |hren
eigenen Blick fur die Bewegungsablaufe bei Reiter und Pferd schulen. Es werden verschiedene
Ubungen am Reiter vorgefiihrt und durch Michael Rohrmann in lhrer Wirkungsweise auf den
Bewegungsablauf anschaulich erklart.

Mit Michael Rohrmann haben wir einen Fachmann der Bewegungstrainer nach Eckart Meyners ist,
selber Dressur von der Grundausbildung bis zum Grand Prix Niveau, Springen bis Klasse S, Viel-
seitigkeit bis Klasse M reitet. Gleichzeitig ist er als Richter, sowie als Parcourschef bis Klasse S tatig.

Lizenzverldangerung fiir Trainer BfkbR, IPZV, EWU und FN

Die Teilnahme kann Inhabern von Ausbilderlizenzen als Fortbildung mit 5 Lerneinheiten
anerkannt werden. Interessentenlisten liegen am Seminartag aus.

Anmeldung

Die Teilnehmergebiihr betragt 40 Euro pro Person inklusive Getranke, Kaffee und Kuchen.
Vereinsmitglieder des TSV Wettmar und Teilnehmer unter 18 Jahre zahlen 30 Euro.

Die Anmeldung erfolgt durch Uberweisung der Seminargebiihr auf folgendes Konto :
TSV Wettmar Abt. Reiten, KontoNr. 900 020 539 , BLZ 250 501 80 bei der Sparkasse Hannover
Verwendungszweck: Name, Vorname

Eine Info per Mail an kathrin@ewen.at bei Anmeldung ist wiinschenswert

Programmablauf am Seminartag

ab 14.30 Einlass Getranke ( Tee, Kaffee, Wasser , Saft ) und Kuchen sind im Preis enthalten!

15.00 h -16.30 h Beginn mit einer PC-Prasentation und folgenden Inhalten:
* Richtiges Aufwarmen
* Einflhrung in das 6 Punkte Programm der Bewegungslehre von Eckart Meyners

16.30 h -16.50 h Kaffeepause

16.50 h -17.30 h *Richtiges Cool Down
Praktische Tatigkeiten zusammen mit den Teilnehmern,
z.B.verschiedene Formen des Aufwarmens

17.30h 20.30 h Demonstration der wichtigsten Ubungen des 6 Punkte Programms.

Vorgestellt durch unterschiedliche Reiter- Pferd- Paare in der Halle.

Ansprechpartner: Kathrin Ewen Tel 05139-706414 oder per email kathrin@ewen.at
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