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Mobilisierung fur entsbanntes Reiten

Pferdesportfreunde Hoch-Weisel gehen neue Wege/ ,,Warm up* und ,,Cool down* nicht nur fiir Pferde

HOCH-WEISEL (pe). Um etwas gegen
Riickenprobleme, die beim Reiten infolge
von Bewegungsarmut im Alltag auftreten
konnen, zu tun, veranstalteten die Pferde-
sportfreunde Hoch-Weisel ein Wochenend-
seminar. Klassische Reitanweisungen wie
..Absiitze tief, halt Deine Hand ruhiger. ..*
konnen nicht umgesetzt werden. Der Kor-
per ist oftmals in seiner Bewegung einge-
schriinkt und nicht in der Lage, sie richtig
umzusetzen.

Um Problemen entgegen zu wirken,
befasst sich der Sportpidagoge Eckard
Meyners seit iiber 25 Jahren mit der Be-
wegungslehre. Er entwickelte speziell fur
Reiter ein Bewegungstraining und iber-
mittelte diese Erkenntnisse an ausgewihlte
Pferdewirte wie Michael Rohrmann. Dem
. Pferdewirtschaftsmeister, Parcours-Chef
und Richter liegt dieses Thema sehr am
Herzen. Er kam speziell als Bewegungs-
trainer nach Hoch-Weisel.

Dressur, Springen und gesundes Frei-
zeitreiten standen im Fokus. ,,Wie soll sich
denn ein wenig Gymnastik auf das Reiten
auswirken?*, war vorab die skeptische
Frage. ,,Und Warm up und Cool down ist
doch nur fiir die Pferde. Zehn aktive Rei-

ter vom Anfinger bis hin zur Klasse Lim $
Alter von 22 bis 69 Jahren lieBen sich auf &

das Training ein.

_ Nach einer theoretischen Einfiihrung in
die Bewegungslehre ging es an die Praxis.
Der Drehsitz des Reiters ist der Dreh- und
Angelpunkt im Reiten. Diese ,,Crosskoor-
dinationsiibung* ist genauso wichtig wie

Dehnungs- und Kriftigungsiibungen der ¢
Muskulatur. Jeder musste iiber eine Stange §
balancieren und zeigen, ob er in der Lage §

ist einen Hopserlauf zu zeigen. Gleichge-
‘wichtsprobleme und Crosskoordinations-
iibungen sind nicht selbstverstindlich und
werden im Alltag vernachlissigt. Grob-
und Feinmotorik sind dann nicht mehr auf-

einander abgestimmt. Sie sind jedoch die
Grundlage fiir einen guten Reitersitz.

Nach dieser kurzen praktischen Ein-
filhrung begannen die Einzelreiteinheiten.
Rohrmann mobilisierte fiir jeden indivi-
duell die wichtigsten Korperteile. Matten,
Teppich und ein spezieller Balance-Stuhl
und eine ,,Swingbar* wurden benétigt.
Die Reiter stellten nach den Gymnastik-
einheiten fest, dass ihnen das Reiten deut-
lich leichter fiel, mehr im Sattel zu sitzen
und hierbei ihre Hilfengebung deutlich ver-
feinert wurde.

Alle Teilnehmer dieses speziellen Trai-

nings waren am Ende sehr gliicklich, sich
auf diesen- Kurs eingelassen zu haben.

HOCH-WEISEL.
desportfreunde

Sehr gut an kam ein Bewegungstraining-Seminar, das die Pfer-
Hoch-Weisel jiingst angeboten haben (vgl. Bericht).

Die Reiterinnen treffen sich nun regelma-
Big einmal pro Woche sonntags zu einer
gemeinsamen Gymnastikarbeit als stete
Fortfiihrung dieses erfolgreichen Semi-
nars. Rohrmann kommt am 31. Juli und 1.
August erneut zu einem Bewegungslehre-
Seminar zu den Pferdesportfreunden und
wird auch die Organisation der 14-tigigen
Trainingseinheiten iibernehmen. Des Wei-
teren bieten die Pferdesportfreunde zwei
Sommerferienreitkurse fiir Kinder, unter
der Leitung von Denise Vieweg, einen Ers-
te-Hilfe-Kurs, ein Falltraining und ein Ge-
lassenheitstraining an. Termine und Infor-
mationen sind zu finden auf der Internet-
seite www.psf-hoch.weisel.de.
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