Springgymnastik mit Michael Rohrmann

Am Wochenende 29. bis 31. Janner fand ein Springkurs mit Michael Rohrmann auf Gut
Pélindorf statt. Unsere Erwartungen wurden bei weitem Ubertroffen...

Eine Gruppe von 11 Reiter-Pferd-Paaren fand sich zum ersten Lehrgang mit Michael
Rohrmann auf Gut Pélindorf ein. Die Zahl der Interessenten war ja vermutlich wesentlich
gréBer, ABER: Wer weil3, was einen da so erwartet?

Zuerst aber einmal zur Grundmotivation. Warum zur Hoélle veranstalten die Poélindorfer einen
Springkurs flr Islander? Die Antwort ist einfach: Warum nicht? Oder etwas detaillierter:

- Wir mdchten, dass unsere Reitschilerlnnen eine mdglichst breite Ausbildung haben. Da
gehdrt das Springen nun einmal dazu.

- Wir glauben, dass ein peppiges Springtraining auch einen ordentlich "Fun-Faktor" hat.

- Wir méchten Springgymnastik flr das Training unserer Gangpferde nutzen.

Da wir nun einmal als Hoftrainer selber keine besonders intensiven Erfahrungen mit dem
Springen haben, wollten wir uns fir den Einstieg in diese Arbeit einen Profi holen. Wir haben
ihn mit Michael Rohrmann gefunden. Michael ist Reitlehrer, Inhaber des Goldenen
Reitabzeichens, vormals aktiver Dressur-, Spring- und Vielseitigkeitsreiter, aktiver Springrichter
und Parcoursbauer. N&heres zu ihm finden Sie unter www.michaelrohrmann.de.

Jetzt aber zum Kurs: Nach einer kurzen Vorstellungsrunde ging es in der Halle los. Michael
baute seine Ubungseinheiten, die jeweils fiir 3 Reiter-Pferd-Paare gehalten wurden dufBerst
solide mit methodischen Ubungsreihen auf. Ein wichtiges Element dabei war, Stress fiir Pferd
und Reiter von vorne herein zu vermeiden.

Pferde und Reiter ritten im Schritt Gber Bodenstangen und Cavaletti, erledigten selbiges im Trab
und Galopp - dabei immer wieder begleitet von Ubergangen und ruhiger Schrittarbeit. So
naherten wir uns immer mehr der Springgymnastik an und absolvierten dann am Sonntag
schon ganz beachtliche "Ubungsreihen". Auf den folgenden 2 Fotos: Mara Jaidhauser -
souveran im "Labyrinth der vielen Stangen".
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